Treffpunkt .
Im besten
Konigstr. 25-27

Alter

Lebenshilfte

14109 Berlin

Telefon
030-801 058 515

Gercke & Lala
STIFTUNG

Offnungszeiten: tiglich (auBer Montag) von 14:00 bis 18:00 Uhr unabhingig vom Gruppenangebot !

Tag Zeiten der Angebote Aktivitaten aktuell Hinweise/Informationen
Montag geschlossen
. 9:00 - 10:30 Uhr . e .. .
Dienstag 11:00 - 12:30 Uhr Qi Gong mit Brigitte 2 Gruppen, wochentlich
Dienstag 14:30 - 15:30 Uhr Taijiquan mit Julian wochentlich
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr Krauterwerkstatt mit Doris 1 mal im Monat
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Singen im Treffpunkt mit Ute fallt zur Zeit aus
Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Riickengymnastik mit Jana wochentlich
. . ) AuBensprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr Pflegestiitzpunkt Steglitz-Zehlendorf Mittwoch im Monat
Mittwoch 14:30- 16:30 Uhr Gedachtnistraining mit Imke 2 X im Monat
Mittwoch 17:00 - 19:00 uhr | SPiritueller A‘j;tfg”“h mit Hans, 1 x im Monat
Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr Dart-Spielen mit Andy alle 14 Tage ab April 2025
15:00 - 15:45 Uhr Hocker-Yoga/ ‘Aufwéirmgymnastik ) )
Donnerstag ) ) h mit Petra wochentlich
16:00 - 17:00 Uhr Yoga mit Petra
i i jeden 4. Donnerstag im
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr Seniorensprechstunde mit J &
Dr. ElImar Krause Monat
Handy & Computer/Laptop mit
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr y $im /Laptop waéchentlich
Freitag 14:30 - 16:30 Uhr Malen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 14:30 - 17:30 Uhr Schachspielen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Linedance mit Ute wochentlich
Samstag Doppelkopf spielen mit Jutta 1x im Monat
Samstag 14:30-17:30 Uhr Schauspiel Improvisation mit 1x im Monat
Mandy
Samstag 19:00 - 23:00 Uhr Musik Café 1x im Monat
Samstag 15:00 - 17:00 Uhr Dart Spielen mit Petra alle 14 Tage
Samstag 14:00 - 18:00 Uhr Unterha\.lten & Karten- ur:nd alle 14 Tage
Brettspiele mit Rosemarie
Sonntag 15:00 - 17:00 Uhr offener Gesprachskreis mit alle 14 Tage, verschiedene
Manfred Themen




