Treffpunkt .

Im besten Alter

fiir Menschen in der

Emser Str.

Lebenshalfte

48

12051 Berlin

Telefon:

030 339 44127

Gercke & Lala
| STIFTUNG

Offnungszeiten: tiglich (auBer Montag) von 14:00 bis 18:00 Uhr - unabhingig vom Gruppenangebot

Tag Zeiten der Angebote Aktivitdten Bemerkungen
Gemeinsames Kochen mit 1 x im Monat, an wechselnden
geschlossen . . L. L
Montag Karin und Christine Wochentagen, Termine im
Treffpunkt erfragen.
. . . . alle 14 Tage
Dienstag 14:30 - 17:30 Uhr Malen mit Karl Termine im Treffpunkt erfragen.
. 14:00 - 15:30 Uhr Spiel und SpaR alle 14 Tage 2 Gruppen
Dienstag . . . PR
15:45 - 17:15 Uhr fiir den Kopf mit Marlies | Termine im Treffpunkt erfragen.
A . . . alle 14 Tage
Dienstag 14:30 - 17:30 Uhr Schach mit Karl Termine im Treffpunkt erfragen.
Mittwoch 11:30 - 13:30 Uhr Qi Gong mit Brigitte wochentlich
Mittwoch | 14:00 - 18:00 Unr = Drett- und Kartenspiele mit wéchentlich
Gisi und Petra
3 ' Hockergymnastik mit lle 14 T
onnersta i
€ | 13:30-14:30 Uhr Christine ane 4 Tage
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr Unterhalten mit Gabi alle 14 Tage
Handy / Laptop le1aT
Donnerstag | 14:00 - 17:00 Uhr Sprechstunde e age
. A Termine im Treffpunkt erfragen.
mit Karin
Freitag 13:15 - 14:15 Uhr Pilates mit Danielle wéchentlich
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr Handy Gruppe mit Luis 3mal monatlich
Samstag | 10:30 - 12:30 Uhr _ Fruhstuck _ dllel4Tage
mit Peter und Gabi Termine im Treffpunkt erfragen.
Brett- und Kartenspiel . i
Samstag 14:00 - 18:00 Uhr e - wochentlich
mit Gisi und Christiane
Unterhaltung
. . mit Peter, jeden 2. Sonntag alle 14 Tage
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr Kaffee und Kuchen von Termine im Treffpunkt erfragen.
Peter

Daruber hinaus gibt es noch viele weitere Angebote, wie Fahrradrikschafahrten,Tagesausflige,
Theaterbesuche, Infoveranstaltungen!

Infos unter

https:/lwww.treffpunkt-im-besten-alter.de/aktuelles/




