Treffpunkt .

Im besten Alter

fiir Menschen in der zweiten Lebenshiilfte

Konigstr. 25-27 14109 Berlin

Telefon
030-801 058 515

Gercke & Lala
STIFTUNG

Offnungszeiten: taglich (auRer Montag) von 14 - 18 Uhr - donnerstags (2 wéchentlich) 14 - 20 Uhr

Tag Zeiten der Angebote Aktivitaten aktuell Hinweise/Informationen
Montag geschlossen
9:00 - 10:30 Uhr
ienst . i ot s ) _ wéchentlich
Dienstag 11:00 - 12:30 Uhr Qi Gong mit Brigitte Gruppen, wochentlic
Dienstag 14:30 - 15:30 Uhr Taijiquan mit Julian wochentlich
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr Krauterwerkstatt mit Doris 1 mal im Monat
Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Riickengymnastik mit Jana wochentlich
. AuBensprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr Pflegestiitzpunkt Steglitz-Zehlendorf Mittwoch im Monat
Mittwoch 14:30- 16:30 Uhr Geddachtnistraining mit Imke 2 x im Monat
Mittwoch |  17:00 - 19:00 Uhr spiritueller Austausch mit 1 x im Monat
Hans-Jorg
15:00 - 15:45 Uhr Hocker-Yoga/ tAufwérmgymnastik . _
Donnerstag _ _ h mit Petra wochentlich
16:00 - 17:00 Uhr Yoga mit Petra
Seniorensprechstunde mit jeden 4. Donnerstag im
D :00-17:
onnerstag 15:00 - 17:00 Uhr Dr. Elmar Krause Monat
Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Dart, Boccia, 'sttepsmelen mit alle 14 Tage
. Handy & Computer/Laptop . .
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr mit Tim wochentlich
Freitag 14:30 - 16:30 Uhr Malen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 14:30 - 17:30 Uhr Schachspielen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Linedance mit Ute wochentlich
Sch iel | isati it .
Samstag 14:30-17:30 Uhy | “CousPIGlmprovisation mi 1x im Monat
Mandy
Samstag 19:00 - 23:00 Uhr Musik Café 1x im Monat
Samstag 15:00 - 17:00 Uhr Dart Spielen mit Petra alle 14 Tage
Unterhalten & Karten- und
Samstag 14:00 - 18:00 Uhr nterhatten & Farten- un alle 14 Tage
Brettspiele mit Rosemarie
ff achskreis mi lle 14 Tage, hied
e 15:00 - 17:00 Uhr offener Gesprachskreis mit alle age, verschiedene
Manfred Themen
Unterhalten & Karten- und . .
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr nternatten & farten-an wéchentlich

Brettspiele mit Rosemarie




