Treffpunkt ’

Im besten Alter

fiir Menschen in der

zweiten Lebenshilfte

Konigstr. 25-27 14109 Berlin
Offnungszeiten: taglich (auBer Montag) von 14 - 18 Uhr - donnerstags (2 wochentlich) 14 - 20 Uhr

Telefon

030-801 058 515 S Z Gercke & Lala

STIFTUNG

Tag Zeiten der Angebote  |Aktivitaten aktuell Hinweise/Informationen
Montag geschlossen
9:00 - 10:30 Uhr
: z T 5 schentlich
Dienstag 11:00 - 12:30 Uhr Qi Gong mit Brigitte Gruppen, wochentlic
Dienstag 14:30 - 15:30 Uhr Taijiquan mit Julian wochentlich
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr Die Vorleserin mit Sibylle | zur Zeit in der Sommerpause
Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Riickengymnastik mit Jana wochentlich
) : : AuRensprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr Pflegestiitzpunkt Steglitz-Zehlendorf Mittwoch im Monat
Mittwoch 14:30- 16:30 Uhr Gedachtnistraining mit Imke 2 xim Monat
spiritueller Austausch mit :
Mittwoch | 17:00-19:00 Uhr | “P'riuelierAustauschmi 1 x im Monat
Hans-Jorg
Donnerstag i rockerYoee! f‘:u:“;'érmgvmnastik wochentlich
mi etra
16:20 - 17:20 Uhr Yoga mit Petra
Seniorensprechstunde mit jeden 4. Donnerstag im
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr P J B
Dr. ElImar Krause Monat
Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr  |Feierabend Dart und Bingo mit Andy alle 14 Tage
Handy & Computer/Lapto
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr " : p. /Laptop wochentlich
mit Tim
Freitag 14:30 - 16:30 Uhr Malen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 14:30 - 17:30 Uhr Schachspielen mit Karl alle 14 Tage
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Linedance mit Ute wochentlich
Samstag 19:00 - 23:00 Uhr Musik Café 5 xim Jahr
Nordic Walking und AOK " "
Samstag 14:15 Uhr . . Y wochentlicch
Sturzpravention mit Grit
Samstag 15:00 - 17:00 Uhr Dart Spielen mit Petra alle 14 Tage
Unterhalten & Karten- und
Samstag 14:00 - 18:00 Uhr . i : alle 14 Tage
Brettspiele mit Rosemarie
e 15:00 - 17:00 Uhr offener Gesprachskreis mit | alle 14 Tage, verschiedene
Manfred Themen
Unterhalten & Karten- und - .
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr wochentlich

Brettspiele mit Rosemarie




